ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ 2016-2017
по предмету «Физическая культура»
МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ЭТАП
9-11 КЛАСС 
ЮНОШИ

ИСПЫТАНИЯ ПО БАСКЕТБОЛУ
1. Руководство испытаниями
1.1. Руководство для проведения испытания состоит из: 
главного судьи; 
судьи на площадке; 
секретаря.
2. Участники
2.1. Участники должны быть одеты в спортивные шорты, футболку и кроссовки.
2.2.	Использование украшений не допускается.
2.3.	При нарушении требований к спортивной форме участник может быть наказан штрафом (прибавлением 10 сек) или не допущен к испытаниям.
3. Порядок выступления
3.1.	Для проведения испытаний участники распределяются по сменам в соответствии с личным стартовым номером. В каждой смене выступает не более 6 человек. Перед началом испытаний должны быть названы: фамилия, имя, район/город и стартовый номер каждого участника.
3.2. Прежде чем участник начнет свое выступление, должны быть четко объявлены его имя, фамилия. После вызова у участника есть 20 секунд, чтобы начать выполнение упражнения.
3.3.	Оценка действий участника начинается с момента принятия исходного положения. Сигналом готовности участника к началу выступления служит поднятая вверх правая рука.
3.4. Представителям делегаций не разрешается разговаривать или давать указания участникам во время выполнения упражнения.
3.5.	Все участники одной смены должны находиться в специально отведенном для них месте. Их поведение не должно мешать другим участникам.
3.6.	За нарушения, указанные в п.п. 3.4. и 3.5., главный судья по баскетболу имеет право наказать участника штрафом в 5 сек, а в случае грубого нарушения – отстранить от участия в испытаниях.
4. Повторное выступление
4.1.	Выступление участника не может быть начато повторно за исключением случаев, вызванных непредвиденными обстоятельствами, к которым относятся:
· поломка оборудования, произошедшая в процессе выступления;
· неполадки в работе общего оборудования – освещение, задымление помещения и т.п.
4.2.	При возникновении указанных выше ситуаций участник должен немедленно прекратить выступление. Если выступление будет завершено, оно будет оценено.
4.3. Только главный судья имеет право разрешить повторное выполнение упражнения. В этом случае участник выполняет своё упражнение сначала, после выступления всех участников данной смены.
4.4. Если выступление прервано по вине участника, повторное выполнение упражнения не разрешается.
5. Разминка
5.1. Перед началом выступлений участникам предоставляется разминка из расчета не более 30 секунд на одного участника.
6. Судьи
6.1. Главный судья по баскетболу определяет составы судейских бригад, оценивающих выступления девушек и юношей.
6.2. Каждая бригада состоит из арбитра и судей.
7. Оборудование
Площадка со специальной разметкой для игры в баскетбол. Вокруг площадки должна быть зона безопасности шириной не менее 1 метра, полностью свободная от посторонних предметов. Должны быть фишки-ориентиры, баскетбольные мячи, баскетбольные корзины.

Программа испытаний 
       
Участник находится за лицевой линией, лицом  вперёд на линии страта. По сигналу участник ускоряется лицом вперёд вдоль боковой линии до фишки-ориентира № 1, выполняет поворот и в защитной стойке правым боком перемещается фишке-ориентиру № 2. Далее снова бегом лицом вперёд ускоряется к фишке-ориентиру № 3, выполняет поворот и в защитной стойке правым боком перемещается к фишке-ориентиру № 4. Достигнув фишки-ориентира  № 4, разворачивается и, подбегая к мячу, ведёт его к верхней области штрафного броска, откуда выполняет бросок. В случае непопадания игрок после подбора должен выполнить добивание. После повторного броска (или попадания после первого броска) игрок ведёт мяч к фишке-ориентиру № 5, выполняя ведение правой рукой. Далее участник поочередно меняя руки выполняет ведение «змейкой» так, чтобы вести мяч дальней рукой к фишкам-ориентирам №№ 6-9. После прохождения фишки-ориентира № 9 участник выполняет бросок в движении из-под кольца. В случае промаха участник должен выполнить повторный бросок. Далее участник встаёт на линию штрафного броска и выполняет 3 штрафных броска по правилам баскетбола после подачи мяча судьёй.
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Оценка выполнения испытания
Время останавливается в момент касания пола мячом после выполнения броска в движении из-под кольца.
Штрафное время начисляется за следующие ошибки:
1. 	Нарушение правил ведения мяча - плюс 1 сек.
2. 	Выход участника с мячом за пределы площадки участник - плюс 1 сек; вернувшись на площадку, игрок возобновляет ведение; если, вернувшись на площадку, участник не возобновляет ведение, совершая пробежку, он получает плюс 1 сек. штрафного времени.
3. 	За каждый нерезультативный бросок - плюс 5 сек.
4. 	За каждый неточный штрафной бросок - плюс 5 сек.
5.	За нарушение прохождения задания  - плюс 10 сек.
6.	За нарушение правила выполнения «змейки» (ведение ближней рукой) - плюс 1 сек.
7.	За невыполнение повторных бросков - 5 сек штрафного времени. 
8.	За выполнение пробежки перед штрафными бросками - плюс 1 сек.
9.	В случае невыполнения броска - плюс 10 сек.
                                             ИСПЫТАНИЯ ПО ФУТБОЛУ
Регламент испытания

1. Руководство испытаниями
Руководство для проведения испытания состоит из: 
главного судьи; 
судьи на площадке; 
секретаря. 
2. Участники
2.1.	Участники должны быть одеты в спортивные шорты, футболку и кроссовки.
2.2. Использование украшений не допускается.
2.3.	При нарушении требований к спортивной форме участник может быть наказан штрафом (прибавлением 10 сек) или не допущен к испытаниям.
3. Порядок выступления
3.1.	Для проведения испытаний участники распределяются по сменам в соответствии с личным стартовым номером. В каждой смене выступает не более 6 человек. Перед началом испытаний должны быть названы: фамилия, имя, район/город и стартовый номер каждого участника.
3.2. Прежде чем участник начнет свое выступление, должны быть четко объявлены его имя, фамилия. После вызова у участника есть 20 секунд, чтобы начать выполнение упражнения.
3.3.	Оценка действий участника начинается с момента принятия исходного положения. Сигналом готовности участника к началу выступления служит поднятая вверх правая рука.
3.4. Представителям делегаций не разрешается разговаривать или давать указания участникам во время выполнения упражнения.
3.5. Все участники одной смены должны находиться в специально отведенном для них месте. Их поведение не должно мешать другим участникам.
3.6. За нарушения, указанные в п.п. 3.4. и 3.5., главный судья  имеет право наказать участника штрафом в 5 сек, а в случае грубого нарушения – отстранить от участия в испытаниях.
4. Повторное выступление
4.1.	Выступление участника не может быть начато повторно за исключением случаев, вызванных непредвиденными обстоятельствами, к которым относятся:
· поломка оборудования, произошедшая в процессе выступления;
· неполадки в работе общего оборудования – освещение, задымление помещения и т.п.
4.2.	При возникновении указанных выше ситуаций участник должен немедленно прекратить выступление. Если выступление будет завершено, оно будет оценено.
4.3. Только главный судья имеет право разрешить повторное выполнение упражнения. В этом случае участник выполняет своё упражнение сначала, после выступления всех участников данной смены.
4.4. Если выступление прервано по вине участника, повторное выполнение упражнения не разрешается.
5. Разминка
5.1. Перед началом выступлений участникам предоставляется разминка из расчета не более 30 секунд на одного участника.
6. Судьи
6.1. Главный судья по футболу  определяет составы судейских бригад, оценивающих выступления девушек и юношей.
6.2. Каждая бригада состоит из арбитра и судей.
7. Оборудование.
Упражнение выполняется на площадке со специальной разметкой. Вокруг площадки должна иметься зона безопасности шириной не менее 1 метра, полностью свободная от посторонних предметов. Фишки – ориентиры, футбольные мячи, ворота. 

Программа испытаний по футболу
  Описание испытания
 	Участник находится на линии старта. После команды судьи (команда: "Марш", свисток) участник начинает максимально быстро ведение мяча № 1 (без учета техники ведения - любой стороной стопы, носком) по прямой до заданной линии удара, проходя между фишками-ориентирами № 2 и № 3. Затем выполняет удар по воротам. Мяч должен пересекать линию ворот верхом (не катиться по полу). Далее бегом движется к мячу № 2 - обводит змейкой фишки-ориентиры № 4-8, начиная слева. Выполняет удар по воротам до линии удара. Мяч должен пересекать линию ворот верхом (не катиться по полу). Далее бегом движется к фишке-ориентиру № 9, обегает его и двигается к мячу №3 (расположен на линии удара по центру ворот). Выполняет удар по воротам. Мяч должен пересекать линию ворот верхом (не катиться по полу). Для остановки времени участник должен пересечь линию финиша двумя ногами (фишка-ориентир № 10).
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Оценка выполнения испытания
Чем меньше времени затрачено на выполнение испытания, тем выше результат. Оценивается фактическое время выполнения испытания в секундах с точностью до десятых 
долей секунды:
Штрафное время начисляется за следующие ошибки:
1.	Необбегание фишки - ориентира с мячом	 - плюс 3 секунды за каждую фишку-ориентир.
2.	Смещение фишки-ориентира мячом или ногой - плюс 1 секунда за каждое нарушение.
3.	Попадание в ворота неуказанным способом (низом) - плюс 5 секунд.
4.	Смещение мяча № 3 при выполнении ударов мячом № 1 и мячом № 2 - плюс 3 секунды.
5.	Непопадание по воротам - плюс 15 секунд.
6.	Нанесение удара по мячу за линией удара - плюс 5 секунд.
7.	Выход мяча за пределы поля - плюс 3 секунды.
ИСПЫТАНИЯ ПО ПОЛОСЕ ПРЕПЯТСТВИЙ
Регламент испытаний
	1. Руководство испытаниями
Руководство для проведения испытания состоит из: 
главного судьи; 
судьи на площадке; 
секретаря 
	2. Участники
2.1. Участники должны быть одеты в спортивные шорты, футболку и кроссовки.
2.2. Использование украшений не допускается.
2.3. При нарушении требований к спортивной форме участник может быть наказан штрафом (прибавлением 10 сек) или не допущен к испытаниям. 
3. Порядок выступления
3.1. Прежде чем участник  начнет свое выступление, должны быть четко объявлены его имя, фамилия. После вызова у участника есть  20 секунд, чтобы начать выполнение упражнения.
3.2. Оценка действий участника начинается с момента принятия исходного положения. Сигналом готовности участника к началу выступления  служит поднятая вверх правая рука.
4. Повторное выступление
4.1. Выступление участника не может быть начато повторно за исключением случаев, вызванных 
непредвиденными обстоятельствами, к которым относятся:
- поломка оборудования, произошедшая в процессе выступления;
- неполадки в работе общего оборудования – освещение, задымление помещения и т.п.
4.2. При возникновении указанных выше ситуаций участник должен немедленно прекратить выступление. Если выступление  будет завершено, оно будет оценено.
4.3. Только главный судья имеет право разрешить повторное    выполнение упражнения. В этом случае участник выполняет свое упражнение сначала, после выступления всех участников.
4.4. Если выступление прервано по вине участника, повторное выполнение упражнения не разрешается.
	5. Разминка
5.1. Перед началом выступлений участникам предоставляется разминка из расчета не более 30 секунд на одного участника.
	6. Судьи
6.1.	Главный судья определяет составы судейских бригад, оценивающих выступления девушек и юношей.
6.2. Каждая бригада состоит из арбитра и судей.
7.Оборудование                                                                                                                                  Упражнение выполняется на специальной площадке со специальной разметкой

ПРОГРАММА ИСПЫТАНИЙ ПО ПОЛОСЕ ПРЕПЯТСТВИЙ

        Методические указания к выполнению всей полосы препятствий:
1.	Линия старта расположена на расстоянии 0,5 м от расположения гимнастических матов, на которых выполняется первое упражнение (серия из трёх кувырков вперёд).
2.	Линия финиша расположена на расстоянии 1 м от конца бревна.
3.	Расстояние между точкой (линией) окончания упражнения и точкой (линией) начала следующего упражнения 1-2 м.
4.	Все задания выполняются строго последовательно, по периметру спортивного зала (рекомендуется 24 * 12 м), на безопасном расстоянии от стены.
5.	Прохождение полосы препятствий оценивается судейской бригадой, состоящей из 2-3 человек. Первый судья располагается в зоне старта/финиша, даёт команду «марш»/свисток и фиксирует время прохождения полосы препятствий. Второй и третий судьи (судья с помощником) располагаются в зоне прохождения упражнений полосы препятствий и оценивают качество их выполнения.
6.	Основой для разметки полосы препятствий является разметка баскетбольной площадки.
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Последовательность выполнения упражнений полосы препятствий
9-11 классы

	№ 
	Содержание упражнений
	Требования к выполнению
	Оборудование
	Методика оценки

	1
	Старт.
Серия кувырков
вперёд  (3 кувырка)
	Выполнение максимально быстро подряд трёх кувырков вперёд. Кувырки необходимо выполнять по прямой, без неоправданных пауз и потери темпа
	Гимнастические маты. Маты должны образовывать поверхность для выполнения упражнения не менее 8 м в длину и 1,2 м в ширину.
Линия старта расположена на расстоянии 0,5 м от гимнастических матов
	Добавляется 1 сек.:
-за каждую потерю равновесия, выход за пределы дорожки. Добавляется 10 сек.:
-за невыполнение одного из кувырков.

	2
	Упражнение на равновесие: максимально быстрое передвижение по гимнастическому бревну.
	1. Максимально быстрое передвижение по всей длине бревна.
2. Окончание упражнения - соступ с бревна после прохождения всей его длины и передвижение к следующему упражнению.
	Гимнастическое бревно (напольное, длина 3 м) располагается на полу без опор, на расстоянии 1 м от линии финиша предыдущего упражнения; через 10 см от начала бревна наносится линия старта, за 10 см до конца бревна наносится линия финиша.
	Добавляется 1 сек.:
-за каждый признак потери равновесия (касание пола ногой, рукой, падение с бревна)
Добавляется 5 сек.:
-за начало движения по бревну после первой отметки;
-за окончание продвижения по бревну до второй отметки.

	3
	Прыжки в длину с места толчком двумя ногами в заданную точку.
	Участник выполняет прыжок в длину с места толчком двумя ногами, приземлившись за линией приземления (зона приземления): юноши - 1,90 м, девушки - 1,60 м.
Приземление дальше не оценивается бонусом.
После выполнения прыжка участник следует по периметру площадки, далее через середину лицевой линии к линии старта следующего упражнения. Рекомендуется размещение конусов (стоек) в углах спортивного зала для обозначения траектории движения участника.
	Линия старта - линия              отталкивания размещается на расстоянии 1 м от линии финиша предыдущего упражнения. Зоны приземления с контрольной разметкой на полу (рисунок).
	Добавляется 3 сек:
-за потерю равновесия;
-за приземление меньше: юноши 1,90 м, девушки 1,60 м;
-за касание или заступ за линию отталкивания.
Добавляется 15 сек.:
-за отталкивание одной ногой

	4
	Ведение и броски трёх баскетбольных мячей
	Поочерёдное ведение трёх баскетбольных мячей «змейкой» между пяти стойками, установленными на равном расстоянии друг от друга (рисунок 3). Ведение осуществляется по правилам баскетбола. Стойки обводятся дальней рукой от стойки. Первая, третья и пятая стойки обводятся с левой стороны, вторая и четвёртая стойки обводятся с правой стороны. После обводки последней стойки выполняется бросок мяча: первый бросок - слева из-под кольца произвольным способом, участник возвращается за вторым мячом через середину площадки слева от стоек. Второй бросок - с остановкой на линии штрафного броска, участник возвращается за третьим мячом через середину площадки слева от стоек. Третий бросок - слева из-под кольца любой рукой в движении после выполнения двух шагов.
	Баскетбольные мячи (3 шт) расположены на расстоянии 1 м от середины лицевой линии.
Старт упражнения от линии, расположенной в 1 м от середины лицевой линии. Участник возвращается за мячом через середину площадки слева от стоек.
	Добавляется 3 сек.:
-за непопадание в кольцо;
-за выполнение броска в кольцо неуказанным способом. Добавляется 1 сек.:
-за каждое нарушение правил при ведении мяча (пронос, пробежку, двойное ведение мяча, касание стойки, обведение стойки не с той стороны).

	5
	Финиш
	Фиксируется после третьего броска (в момент броска)
	
	



	Оценка исполнения 
Методика оценки результатов
1.	Секундомер включается по команде «марш»/свисток перед выполнением первого задания.
2.	Секундомер выключается, когда участник пересёк двумя ногами линию финиша.
3.	Результатом является общее время выполнения всех упражнений (в секундах с точностью до десятых долей секунды), включая штрафные секунды.
4.	Чем меньше времени затрачено на выполнение упражнения, тем выше результат.
5.	Невыполнение одного из заданий штраф 30 секунд.
6.	Все участники ранжируются по местам.
7.	Если участник уходит с площадки, не окончив испытание (по неуважительной причине), - он снимается с конкурсного испытания.

ИСПЫТАНИЯ ПО ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ

Конкурсное испытание заключается в преодолении дистанции 1000 метров. Фиксируется время преодоления дистанции с точностью до 0,1 секунды.


ИСПЫТАНИЯ ПО ГИМНАСТИКЕ
[bookmark: bookmark4]Программа испытаний
Испытания юношей проводятся в виде выполнения акробатического упражнения, которое имеет произвольный характер и составляется самими участниками из элементов трудности, указанных в таблице, а также связующих элементов и соединений, придающих упражнению слитность и динамизм.
Судьи оценивают качество выполнения упражнения в сравнении с идеально возможным вариантом исполнения.
Для выполнения упражнения участникам предоставляется только одна попытка.

Элементы трудности (юноши)
	Структурные
	Стоимость элементов

	
	группы
	0,5 балла
	1,0 балл
	1,5 балла
	2,0 балла

	
	Равновесия (держать 2
сек)
	А1
Равновесие на
одной ноге («Ласточка»)
	А2
Фронтальное
равновесие с захватом ноги
(пятка поднятой ноги на уровне груди)
	A3
Боковое
равновесие (поднятая нога
и туловище не ниже
горизонтали)
	А4
Фронтальное
равновесие (пятка поднятой ноги на
уровне груди)

	
	
	
	
	
	

	А
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Стойки
(держать 2 сек)
	В1
Стойка на
лопатках без
помощи рук
	В2
Силой
согнувшись
ноги врозь или вместе стойка на голове и руках
	В3
Стойка на
руках
	В4
Силой
согнувшись
ноги врозь стойка на руках («спичак»)

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	В
	
	
	
	
	

	
	Кувырки вперёд
	С1
Кувырок
вперёд в группировке
	С2
Кувырок вперёд
прыжком
	С3
Из стойки на
руках, обозначить,
кувырок
вперёд
	С4
Из стойки на
руках, обозначить,
кувырок вперёд
согнувшись в стойку ноги врозь или вместе

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	С
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Кувырки
назад
	D1
Кувырок назад
в группировке
	D2
Кувырок назад
согнувшись
ноги вместе
	D3
Кувырок
назад через
стойку на руках
	D4
Кувырок назад
согнувшись в
стойку на
руках,
обозначить

	
	
	
	
	
	

	D
	
	
	
	
	

	
	Прыжки
	E1
Прыжок вверх
ноги врозь или с поворотом на 180°
	E2
Прыжок вверх с
поворотом на 360°
	E3
Прыжок вверх
с поворотом на 540°
	E4
Прыжок вверх
с поворотом на 720°

	
	
	
	
	
	

	E
	
	
	
	
	

	
	Перевороты
	F1
Переворот в
сторону («колесо»)
	F2
Переворот в
сторону с
поворотом
(«рондат»)
	F3
Темповой
переворот вперёд на одну или две ноги
	F4
Темповой
переворот назад («фляк»)

	
	
	
	
	
	

	F
	
	
	
	
	

	
	Сальто
	
	
	G3
Сальто вперёд в группировке

	G4
Сальто назад в группировке

	G
	
	
	
	
	



[bookmark: bookmark5]
РЕГЛАМЕНТ КОНКУРСНОГО ИСПЫТАНИЯ ПО ГИМНАСТИКЕ
[bookmark: bookmark6]1. Требования к составлению упражнения
1.1. Упражнение должно иметь четко выраженное начало и окончание, выполняться со сменой направления, без неоправданных пауз и должно представлять собой логично выстроенную композицию двигательных действий. Нарушение композиционной целостности упражнения наказывается сбавкой до 0,5 балла.
1.2. Количество элементов и соединений в упражнении не ограничено, но продолжительность упражнения не должна превышать 1 мин 10 сек.
1.3. Участник имеет право несколько раз повторять один и тот же элемент, но его трудность будет засчитана только один раз.
1.4. В упражнении должны быть представлены элементы всех структурных групп (A – G). За каждую отсутствующую структурную группу производится сбавка 1,0 балл.
1.5. Если суммарная трудность всех выполненных участником элементов окажется равной или ниже 6,0 баллов, упражнение не оценивается.
[bookmark: bookmark7]2. Участники
2.1. Юноши могут быть одеты в гимнастические майки, ширина лямок которых не должна превышать 5 см, трико или спортивные шорты, не закрывающие колен.
2.2. Футболки и майки не должны быть одеты поверх шорт, трико или «лосин».
2.3. Упражнение может выполняться в носках, гимнастических тапочках («чешках») или босиком.
2.4. Использование украшений и часов не допускается.
2.5. Нарушение требований к спортивной форме наказывается сбавкой 0,5 балла с итоговой оценки участника.
[bookmark: bookmark8]3. Порядок выступлений
3.1. Для проведения испытаний участники распределяются по сменам, в соответствии с личным стартовым номером. В каждой смене участники выполняют акробатическое упражнение в порядке, определяемым стартовым протоколом.
3.2.	Перед началом испытаний при формировании очередной смены каждый участник должен предъявить судье при участниках документ удостоверяющий личность и формуляр, в котором указываются идентификационные номера и стоимость всех элементов трудности в порядке их выполнения. В противном случае, стоимость этих элементов не будет засчитана.
3.3. Для выполнения упражнения участникам предоставляется только одна попытка.
3.4. Прежде чем участник начнёт своё выступление, должны быть чётко объявлены его фамилия и имя. После вызова у участника есть 20 секунд, чтобы начать выполнение упражнения. Упражнение, выполненное без вызова, не оценивается.
3.5. Если акробатическое упражнение выполняется более 1 мин 10 сек, оно прекращается и оценивается только его выполненная часть. За 10 сек до окончания указанного времени подаётся предупреждающий сигнал.
3.6.	Если участник при выполнении упражнения допустил неоправданную, явно выраженную паузу более 5 секунд, упражнение прекращается и оценивается только его выполненная часть.
3.7.	Упражнение должно иметь четко выраженное начало и окончание. При нарушении данного требования производится сбавка 0,5 балла.
3.8.	Оценка действий участника начинается с момента принятия исходного положения на акробатической дорожке и заканчивается фиксацией основной стойки после окончания упражнения. Сигналом готовности участника к началу выступления служит поднятая вверх рука.
3.9. Оказанная участнику при выполнении упражнения помощь наказывается сбавкой 1,0 балл.
3.10.Представителям делегаций не разрешается разговаривать, вести фото и видеосъёмку во время выполнения упражнения. Мобильные телефоны должны быть выключены.
3.11.Все участники одной смены должны находиться в специально отведенном для них месте. Их поведение не должно мешать другим участникам.
3.12.За нарушения, указанные в п.п. 3.10 и 3.11, Председатель судейского жюри имеет право наказать участника снижением оценки на 0,5 балла, а в случае повторного нарушения - отстранить от участия в испытаниях.
[bookmark: bookmark9]4. Повторное выступление
4.1. Выступление участника не может быть начато повторно, за исключением случаев вызванных непредвиденными обстоятельствами, к которым относятся: поломка гимнастического оборудования, произошедшая в процессе выступления; неполадки в работе общего оборудования - освещения, задымление помещения и т.п.; появление на акробатической дорожке (ковре) или в непосредственной близости от него посторонних предметов, создающих опасную ситуацию.
4.2.	При возникновении указанных выше ситуаций, участник должен немедленно прекратить выступление. Если выступление будет завершено, оно будет оценено.
4.3. Только Председатель судейского жюри имеет право разрешить повторное выполнение упражнения. В этом случае, участник выполняет своё упражнение сначала, после выступления на данном виде испытаний всех участников смены.
4.4.	Если выступление прервано по вине участника, повторное выполнение упражнения не разрешается.
[bookmark: bookmark10]5. Разминка
5.1. Перед началом выступлений участникам предоставляется разминка из расчёта не более 20 секунд на одного человека.
[bookmark: bookmark11]6. Судьи
6.1. Для руководства испытаниями назначается судейское жюри.
6.2. Жюри состоит из Председателя судейского жюри и двух судейских бригад, каждую из которых возглавляет арбитр.
6.3.	Бригада «А», оценивает трудность выполненного упражнения, бригада «В» - технику и стиль исполнения.
[bookmark: bookmark12]           «Золотое правило»
Акробатическое упражнение должно соответствовать способностям и возможностям исполнителя. Ради увеличения оценки не следует идти на неоправданный риск, связанный с выполнением элементов повышенной трудности, жертвуя надёжностью, стилем и технической чистотой исполнения.
[bookmark: bookmark13]7. Оценка трудности упражнения бригадой «А»
7.1.	Общая суммарная стоимость выполненных участником акробатических элементов трудности составляет оценку за трудность.
7.2. Заявленные участником акробатические элементы, указанные в таблицах 1 и 2, засчитываются, если они выполнены без ошибок, приводящих к их сильному, до неузнаваемости искажению.
[bookmark: bookmark14]8. Оценка исполнения упражнения бригадой «В»
8.1.	Все исполняемые участниками элементы трудности, связующие элементы и соединения должны выполняться технически правильно, в соответствии с требованиями гимнастического стиля.
8.2. Судьи оценивают качество выполнения упражнения в сравнении с идеально возможным вариантом, учитывая современные требования к технике и стилю исполнения отдельных элементов.
8.3. При выставлении оценки за исполнение каждый из судей вычитает из 10,0 баллов сбавки за допущенные участником ошибки при выполнении элементов и соединений.
8.4. Ошибки исполнения могут быть: мелкими - 0,1 балла, средними - 0,3 балла, грубыми - 0,5 балла. Ошибка невыполнения элемента - 0,5 балла.
Касание пола за ограничительными линиями акробатической дорожки наказывается сбавкой в 1,0 балл.
8.5. К основным ошибкам, которые наказываются сбавкой равной стоимости акробатического элемента, относятся: нарушение техники исполнения элемента или соединения, приводящее к сильному, до неузнаваемости его искажению; потеря равновесия, приводящая к падению; фиксация статического элемента менее 2 секунд; приземление не на стопы при выполнении прыжков.
[bookmark: bookmark15]9. Окончательная оценка
[bookmark: _GoBack]9.1. Общая стоимость всех выполненных элементов, указанных в таблице, составляет оценку за трудность упражнения. К оценке за трудность добавляется оценка за исполнение упражнения, равная 10,0 баллам, из которой вычитаются сбавки за ошибки в технике выполнения элементов трудности, связующих элементов и соединений. Из полученной суммы вычитается сбавка Председателя судейского жюри за нарушение композиционной целостности упражнения и допущенные участником нарушения общего порядка его выполнения.
9.2. Окончательная оценка не ограничена.
[bookmark: bookmark16]10. Протесты
10.1.Протест подаётся самим участником в письменном виде на оценку своего выступления в установленном порядке. Протесты, поданные на оценки других участников, не рассматриваются.
10.2.Протест может быть подан на оценку выставленную бригадой «А» за трудность упражнения. Протест на оценку бригады «В» за исполнение и специальные сбавки Председателя судейского жюри не принимается.
[bookmark: bookmark17]11. Оборудование
11.1.Акробатическое упражнение выполняется на дорожке или гимнастическом настиле толщиной не менее 3 см, размером не менее 12 метров в длину и 1,5 метра в ширину.
11.2.Вокруг акробатической дорожки имеется зона безопасности шириной не менее 1,0 метра, полностью свободная от посторонних предметов.
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